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Mon Ciné

10 avenue Ambroise Croizat
38400 Saint-Martin-d’Hères • Info : 04 76 54 64 55

Accès : Tram C, arrêt Flandrin-Valmy • Tram D, arrêt 
Maison communale • Bus 14, arrêt Croix-Rouge

SI SEULEMENT JE POUVAIS 
HIBERNER

Prochainement

- Jeune public -



L’INNOCENCE
Japon - 2023 - 2h06 - VOST
de Hirokazu Kore-eda
avec Sakura Andô, Eita Nagayama, 
Soya Kurokawa
*�Prix du scénario et Queer Palm, 
Festival de Cannes 2023

Le comportement du jeune Minato est de 
plus en plus préoccupant. Tout semble 
désigner le professeur de Minato comme 
responsable des problèmes rencontrés 
par le jeune garçon. Mais au fur et à 

MOI CAPITAINE
Italie - 2024 - 2h02 - VOST
de Matteo Garrone
avec Seydou Sarr, Moustapha Fall, 
Issaka Sawadogo
Avertissement : des scènes, des propos 
ou des images peuvent heurter la sensi-
bilité des spectateurs
*�Prix Marcello Mastroianni du meilleur 
jeune espoir - Mostra de Venise 2023

Seydou et Moussa, deux jeunes séné-
galais de 16 ans, décident de quitter leur 
terre natale pour rejoindre l’Europe. Mais 
sur leur chemin les rêves et les espoirs 

LE PLONGEUR
Canada - 2024 - 2h07 - VOST
de Alice Rohrwacher
avec Henri Richer-Picard, Charles-
Aubey Houde, Joan Hart
*�Festival du Film Francophone d’An-
goulême 2023

Stéphane, 19 ans, rêve de devenir illustra-
teur. Accro aux jeux d’argent, il s’engouffre 
dans une spirale infernale. Endetté, sans 
appartement, fuyant ses amis à qui il doit 
de l’oseille, il trouve un job de plongeur 
au restaurant La Trattoria pour s’en sortir.

Sensible, délicat et nuancé, Le Plongeur 
parle d’une certaine jeunesse québe-
coise tout autant déterminée à faire gran-
dir sa vie qu’à lutter contre ses démons. 
Indéniablement un très beau film porté par 
un jeune comédien formidable.
Laurent Cambon, Avoir-Alire

mesure que l’histoire se déroule à travers 
les yeux de la mère, du professeur et de 
l’enfant, la vérité se révèle bien plus com-
plexe et nuancée...

Avec L’Innocence, Hirokazu Kore-eda 
aborde les émois contrariés de deux gar-
çons dans le Japon contemporain et pour-
suit d’une main de maître son exploration 
des récits à vérités multiples.
Samuel Gleyze-Esteban, L’Humanité

d’une vie meilleure sont très vite anéantis 
par les dangers de ce périple.
Leur seule arme dans cette odyssée res-
tera leur humanité.

On ressort de la séance avec un senti-
ment d’injustice chevillé au corps, mar-
qué par le contraste saisissant entre la 
beauté des lieux traversés et la noirceur 
des actes dont l’Homme est capable, mais 
surtout admiratif d’un courage qu’on ne se 
connaît pas.
Olivier Bachelard, Abus de Ciné



LÉGUA
Portugal - 2023 - 1h59 - VOST
de João Miller Guerra et Filipa Reis
avec Carla Maciel, Fátima Soares, 
Vitória Nogueira da Silva
Dans un vieux manoir situé au nord du 
Portugal, Ana aide Emília, la vieille gou-
vernante qui continue de prendre soin 
d’une demeure où les propriétaires ne se 
rendent plus. Au fil des saisons, Mónica, 
la fille d’Ana, remet en question les choix 

Mongolie - 2024  - 1h 38 - VOST
de Zoljargal Purevdash
avec Battsooj Uurtsaikh, Nominjiguur 
Tsend, Tuguldur Batsaikhan
Ulzii, un adolescent d’un quartier défavo-
risé d’Oulan-Bator, est déterminé à ga-
gner un concours de sciences pour obte-
nir une bourse d’étude. Sa mère, illettrée, 
trouve un emploi à la campagne les aban-
donnant lui, son frère et sa sœur, en dépit 
de la dureté de l’hiver...

La cinéaste Zoljargal Purevdash signe 
avec Si seulement je pouvais hiberner un 
grand film social et politique percutant. 

SCRAPPER
Grande-Bretagne - 2024 - 1h24 - VOST
de Charlotte Regan
avec Harris Dickinson, Lola Campbell, 
Alin Uzun
*�Grand Prix du Jury, Sundance Film 
Festival 2023

Banlieue de Londres. Géorgie 12 ans vit 
seule depuis la mort de sa mère. Elle se 
débrouille au quotidien pour éloigner les 
travailleurs sociaux. Cet équilibre fonc-
tionne jusqu’à l’arrivée de Jason, un jeune 
homme qu’elle ne connait pas et se pré-
sente comme étant son père.

Avec ce “coming-of-age” inven-
tif, Charlotte Regan électrise le drame 

PRISCILLA
U.S.A. / Italie - 2024 - 1h53 - VOST
de Sofia Coppola
avec Cailee Spaeny, Jacob Elordi, 
Dagmara Dominczyk
*�Coupe Volpi de la meilleure interpréta-
tion féminine - Mostra de Venise 2023

Quand Priscilla rencontre Elvis, elle est 
collégienne. Lui, à 24 ans, est déjà une 
star mondiale. De leur idylle secrète à 
leur mariage iconique, Sofia Coppola 
dresse le portrait de Priscilla, une adoles-
cente effacée qui lentement se réveillera 
de son conte de fées pour prendre sa vie 
en main..

Partant de la malédiction qui condamne le 
couple à glisser sur son miroitement mé-
diatique, Priscilla est avant tout un mélo 

social britannique, révélant au passage 
une nouvelle actrice stupéfiante, Lola 
Campbell.
Chloé Blanckaert, Trois couleurs

 PUSSY BOO
Rémi Parisse - 3 min 30

très doux, un film chuchoté,faisant des 
confessions de la chambre conjugale le 
juste niveau sonore de cette histoire.
Louis Séguin, Les Cahiers du Cinéma

de sa mère, et ces trois générations de 
femmes tentent de comprendre leur place 
dans un monde en déclin.

Avec Légua, João Miller Guerra et Filipa 
Reis filment au plus près la déliquescence 
d’une vie et son renouvellement perma-
nent dans un film aussi sensoriel que 
politique.
Marilou Duponchel, Les Inrockuptibles

Porté par de jeunes acteurs inspirés, le 
long métrage mongol a une portée uni-
verselle. Bouleversant.
Mohamed Berkani, France Info Culture
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UN SILENCE 
Belgique/France - 2024 - 1h39
de Joachim Lafosse
avec Daniel Auteuil, Emmanuelle 
Devos, Jeanne Cherhal 
Avertissement : des scènes, des propos 
ou des images peuvent heurter la sen-
sibilité des spectateurs
Silencieuse depuis 25 ans, Astrid la 
femme d’un célèbre avocat voit son équi-
libre familial s’effondrer lorsque ses en-
fants se mettent en quête de justice.

Dans une tension suffocante, le réali-
sateur des Intranquilles expose avec 
cruelle ironie les pudeurs et les tabous 
qui déchirent une famille bourgeoise.
Première

MAKING OF 
France - 2024 - 1h54
de Cédric Kahn
avec Denis Podalydès, Jonathan 
Cohen, Stefan Crepon
*�Mostra de Venise 2023 - Hors 
Compétition

Simon, réalisateur aguerri, débute le 
tournage d’un film racontant le combat 
d’ouvriers pour sauver leur usine. Mais 
entre les magouilles de son producteur, 
des acteurs incontrôlables et des tech-
niciens à cran, il est vite dépassé par les 
événements...

France - 2023 - 1h22 - Doc.
de Luc Jacquet
En 1991, Luc Jacquet partait pour sa pre-
mière mission en Antarctique. Trente 
ans plus tard, il revient là où tout a com-
mencé pour lui. Une invitation au voyage 
au cœur d’une nature sauvage et gran-
diose qui n’a jamais cessé de fasciner 
les hommes et d’attirer les plus grands 
explorateurs...

 L’HEURE BLEUE
Antoine Bonnet, Mathilde Loubes

5 min 22

Explorateur et réalisateur oscarisé pour 
La Marche de l’empereur en 2006, Luc 
Jacquet, empoigne sa caméra et son 
amour du pôle Sud pour un voyage là où 
seuls quelques pas suffisent pour faire le 
tour du monde.
Théo Métais, Cineman

Cédric Kahn signe un film savoureux, im-
peccablement mis en scène, très drôle 
mais non dénué de réflexion sociale, sur 
un tournage chaotique entrant en réso-
nance avec son sujet.
Fabien Lemercier, Cineuropa 

CINÉ-CONFÉRENCE
Esthétiques de l’anthropocène

Jeudi 1er février 
Avec l’Espace Vallès

19h Conférence de Paul Ardenne, écrivain et historien de l’art , 
dans la salle de cinéma - entrée libre

20h30 Pause et apéritif offert à L’Espace Vallès
21h film

Tarifs habituels du cinéma
Infos à Mon Ciné au 04 76 54 64 65
ou à l’Espace Vallès au 04 76 54 41 40

VOYAGE AU PÔLE SUD



Grande-Bretagne - 1955 - 43 min 
de Lotte Reiniger
La bande son est une création origi-
nale de Laurent Marode et Isabelle 
Seleskovitch
Programme de quatre courts métrages.
- La Belle au bois dormant
- Blanche-Neige et Rose-Rouge
- Poucette
- Hansel et Gretel

La cinéaste allemande Lotte Reiniger a 
marqué l’histoire du cinéma avec son 
unique long métrage,  Les Aventures 
du Prince Ahmed  (1926). Cette grande 
œuvre a quelque peu éclipsé les nom-
breux courts métrages qu’elle réalisa 

EGŌ 
Finlande/Suède- 2022 - 1h30 - VOST
de Hanna Bergholm
avec Siiri Solalinna, Sophia Heikkilä, 
Jani Volanen
*�Grand Prix et Prix du Jury Jeunes 
Festival du Film Fantastique de 
Gérardmer 2022

Tinja a 12 ans. Sa mère la pousse à faire 
de la gymnastique, exerçant sur elle un 
perfectionnisme malsain. Une nuit, la pe-
tite fille va faire la découverte d’un œuf 

Tarif unique 3,50 euros

par ailleurs avec la même technique ins-
pirée des ombres chinoises, et dont ce 
programme nous offre un magnifique flo-
rilège. Fabriquées en papier découpé, les 
silhouettes humaines et animales s’ani-
ment avec grâce, dans de merveilleux dé-
cors finement ciselés, riches de détails et 
d’ornements. 
Apparitions, disparitions et transforma-
tions se succèdent dans un univers où 
les créatures fantastiques (fées, sor-
cières, prince transformé en ours, êtres 
de la taille d’un pouce) se mêlent à un 
monde naturel représenté avec précision 
et sensibilité. 
Benshi.fr 

bien étrange, qu’elle va cacher, puis cou-
ver. Jusqu’à l’éclosion d’une inquiétante 
créature…

Egō emporte et convainc grâce à un 
amour immodéré pour les films de 
monstre, dont il s’avère un des repré-
sentants contemporains les plus créa-
tifs, énervés, généreux et cohérents. Un 
bien beau poussin en somme.
Simon Riaux, Écran Large

MAUDIT FESTIVAL
Jeudi 25 janvier à 20h

Dans le cadre du festival Off
La séance sera présentée par Sarah Onave, programmatrice du festival

Dimanche 4 février à 10h30
+ Après le film l’atelier du spectateur avec Benoit Letendre, intervenant cinéma…

CONTES ET SILHOUETTES
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Kina et Yuk : renards de la banquise

Mon ami robot 

France - 2023 - 1h20
de Guillaume Maidatchevsky
avec la voix de Virginie Efira

Kina et Yuk, un couple de renards polaires 
prêt à fonder leur famille, vivent paisible-
ment sur la banquise du Grand Nord. La 
température est anormalement douce 
et la nourriture de plus en plus rare, 

Corée du sud - 2023 - 1h08 - VF
de Jaebeom Park
avec Gil-woo Kang, Ye-eun Kim, Yong-
nyeo Lee
Éleveuse de rennes nomade, la jeune 
Krisha vit avec sa famille dans les ste-
ppes de la toundra sibérienne. Lorsque 

Espagne/France - 2023 - 1h42 - Muet
de Pablo Berger
*Prix Contrechamp - Festival 
 du Film d’animation d’Annecy 2023
Dog, vit à Manhattan et la solitude lui 
pèse. Un jour, il décide de construire un 
robot et ils deviennent alors les meilleurs 
amis du monde ! Par une nuit d’été, Dog 
avec grande tristesse, est obligé d’aban-
donner Robot sur la plage. Se reverront-ils 
un jour ?

sa mère tombe malade, Krisha écoute les 
conseils d’une vieille chamane et part à 
la recherche d’un mystérieux ours rouge 
qui lui est apparu en rêve. Il veille sur les 
peuples de cette terre gelée et se fait 
appeler le Maître de la Forêt.

Si le film, sans dialogues, fonctionne si 
bien, c’est justement que l’auteur a réussi 
à s’approprier le squelette déjà riche que 
lui fournissait le roman graphique, en y 
injectant encore plus d’humanité, livrant 
au final un récit universel sur ce qui fait 
l’amitié […] On en ressort autant la gorge 
serrée que gonflé d’espoir et d’envies de 
rencontres.
Olivier Bachelard, Abus de Ciné

obligeant Yuk à s’aventurer toujours plus 
loin pour subvenir à leurs besoins. Quand 
soudain, un craquement terrible va venir 
séparer nos renards, isolés chacun sur un 
bout de la banquise. Ils vont devoir braver 
tous les dangers et explorer de nouveaux 
territoires dans l’espoir de se retrouver à 
temps pour la naissance de leurs petits.

8

8

Krisha et le Maître de la Forêt

- Jeune public -



SEMAINE DU 17 AU 23 JANVIER

Mer 17 Jeu 18 Ven 19 Sam 20 Dim 21 Lun 22 Mar 23

L’ INNOCENCE 18h 20h30 20h30 18h 20h30 18h

MOI CAPITAINE ! 15h45 18h 20h30 18h 15h30 20h30

LE PLONGEUR 20h30 18h 20h 18h 15h30

KINA ET YUK : RENARDS DE LA BANQUISE 14h 16h15 16h15

SEMAINE DU 24 AU 30 JANVIER

Mer 24 Jeu 25 Ven 26 Sam 27 Dim 28 Lun 29 Mar 30

LÉGUA 18h 20h30 15h30 18h 20h30

SCRAPPER  16h 18h 20h30 20h30 16h

PRISCILLA 20h30 18h 18h 20h 18h

EGŌ 20h*

MON AMI ROBOT 14h 16h 17h45

SEMAINE DU 31 JANVIER AU 6 FÉVRIER

Mer 31 Jeu 1er Ven 2 Sam 3 Dim 4 Lun 5 Mar 6

VOYAGE AU POLE SUD   21h**

SI SEULEMENT JE POUVAIS HIBERNER 20h30 17h15 18h 16h30 20h30

UN SILENCE  15h45 18h15 20h30 20h 18h30

MAKING OF  18h 20h30 18h 20h30 18h

KRISHA ET LE MAITRE DE LA FORET 14h 16h30 16h30

CONTES ET SILHOUETTES 10h30*** 

Mon Ciné du 17 janvier au 6 février 2024

Direction de la communication de la ville de Saint-Martin-d'Hères - Janvier 2024 - TD

Accessibilité
Mon Ciné vous propose de découvrir ses dispositifs à destination 
des personnes sourdes, mal-entendantes et mal-voyantes.

Mon Ciné est équipé du système TWAVOX qui permet de béné-
ficier de l’audiodescription et du renfort auditif. Le renfort audi-
tif concerne tous les films, ceux qui bénéficient d’une piste d’au-
diodescription sont signalés par le logo AD.
Vous pouvez vous présenter au cinéma avant la séance pour que 
nous vous aidions le cas échéant à installer l’application dédiée.
Nous proposons également des séances de films français sous- 
titrés. Elles sont signalées sur la grille.
Nous vous rappelons que la salle est accessible par ascenseur et 
comporte quatre places PMR et que nous proposons régulière-
ment des séances Ciné-Relax, ouvertes à tous les publics.

Salle Art et Essai
Jeune Public
Recherche et Découverte.

Affiliée à l’Acrira
Adhérente à l’agence 
du court-métrage
Son dolby - Écran panoramique
Accès aux PMR

Informations 
04 76 54 64 55

Tarifs
plein : 7 e
réduit : 5 e	/ junior (-16 ans) : 4 *
abonnement adulte 6 entrées : 28 e
abonnement junior 6 entrées : 22 e
Validité abonnement 2 ans

Informations

*Séance spéciale	 **Séance spéciale précédée d’une conférence à l’Espace Vallès à 19h	 ***Animations JP	  Précédé d’un court-métrage

 Sous titres en français pour les personnes sourdes et malentendantes

Exposition Saison 2024

STRATES
Yves Monnier
Exposition 27 janvier > 24 février

Ça se passe près de chez nous

→ �Vernissage 
samedi 27 janvier à 18 h 
en présence de l’artiste 
Exposition ouverte au public 
dès 14 h

→ �Conférence de Fabrice Nesta  
Jeudi 8 février à 19 h  
“écologie de l’art”  à l’Espace 
Vallès/entrée libre

Ouvert au public : mardi, jeudi, 
vendredi de 14 h à 19 h/mercredi  
10 h-19 h/samedi :  14 h à 18 h

Infos : 04 76 54 41 40




